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À propos

Fondée en Turquie en 1966, Eruslu Saglık a débuté en fabriquant des couches en 2004. En 2010, elle a élargi son catalogue pour inclure des 
couches pour adultes, des lingettes humides et des lingettes de poche. En partenariat avec l'agence Sleepy Europe en France, elle distribue 
ces articles depuis cette période.

En 2013, Eruslu Health a diversifié sa gamme en ajoutant des couches pour adultes, puis en 2017, elle a introduit des serviettes hygiéniques 
pour femmes. Guidée par les innovations, elle évolue dans le secteur avec confiance, proposant des solutions de qualité pour divers besoins.

La production quotidienne d'Eruslu Health est impressionnante, englobant environ :15 millions de couches jetables, 3 millions de serviettes 
hygiéniques,1 million de couches pour adultes, 100 millions de lingettes humides.

Grâce à sa capacité de production et au soutien de l'agence Sleepy Europe, elle occupe une place de choix dans le secteur. Pour plus 
d'informations sur Eruslu Health et ses produits, rendez-vous sur erusluglobal.com. Pour connaître la disponibilité de ces produits sur le 
marché européen, contactez l'agence Sleepy Europe en France.

2



Le choix des 
couches Sleepy…
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Les couches Sleepy Bio Natural sont conçues pour promouvoir la santé 
et l'hygiène de votre bébé. Elles remplissent parfaitement cette 
fonction essentielle. 

En effet, la sélection des matériaux utilisés dans la fabrication de ces 
couches est réalisée avec une grande attention. Pour vous tranquilliser, 
la marque n'hésite pas à divulguer les informations relatives aux 
composants présents dans ses couches. 

Parmi ces composants, qui sont reconnus pour leur capacité 
d'absorption et qui confèrent une grande efficacité aux couches Sleepy 
Bio Natural, on retrouve des éléments tels que le polypropylène ( green 
PE ), des fibres de bambou, des fibres de coton et de l'eau pure, entre 
autres. 

De plus, avec les couches Sleepy Bio Natural, vous n'aurez pas à vous 
soucier des risques de démangeaisons ou d'allergies cutanées qui 
pourraient affecter la peau délicate de votre petit. Ces couches sont 
fabriquées dans le strict respect des normes de qualité et de sécurité.

 Qui plus est, elles font l'objet de tests minutieux visant à garantir un 
confort optimal.

Découvrez les meilleures couches Sleepy Bio Natural sur les pages 
suivantes.3-EN-1 

Eau Pure, Bambou Naturel, 
Coton Bio



Eau Pure
L'eau pure que nous utilisons dans notre processus de production est purifié des métaux lourds, des 
produits chimiques nocifs, des minéraux, des bactéries et des substances organiques. La quantité 
d'ions dans l'eau qui passe à travers les filtres à charbon actif est minimisée et les micro-organismes 
présents dans l'eau sont détruits en passant à travers les filtres de la lampe UV.

Dans quel contexte et à 
quelles fins est-elle employée ?
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La surface extérieure de nos couches pour bébé est composée d'une couche de tissu entièrement 
élaborée avec de l'eau pure. Ce procédé de tissage consiste tout d'abord à disposer les fibres 
discontinues qui forment le tissu sur un plan, puis à relier des millions de petites particules d'eau à 
travers ces fibres. Ainsi, ces fibres sont nettoyées par l'eau, créant un tissu à la fois doux et moelleux. 
De manière similaire, de l'eau pure est utilisée pour ajuster le pH des solutions utilisées dans nos 
lingettes humides, contribuant ainsi à maintenir leur douceur optimale.



Bambou

Fibres naturelles extraites de bambou
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Les fibres naturelles extraites du bambou, spécifiquement du cœur de 
cette plante, jouent un rôle essentiel dans la composition de notre 
système ADL. Ces fibres présentent une capacité d'absorption rapide du 
liquide, favorisant sa diffusion vers les couches inférieures de la couche. 
Cette propriété est cruciale pour prévenir un contact prolongé entre 
l'urine et la peau de bébé, garantissant ainsi un arrêt immédiat de ce 
contact.

L'incorporation de ces fibres de bambou dans notre conception témoigne 
de notre engagement envers le confort et le bien-être de votre bébé. Non 
seulement elles contribuent à maintenir la peau sèche, mais elles 
permettent également de minimiser les risques d'irritations liées à 
l'humidité. En offrant une expérience apaisante et rassurante, ces fibres 
reflètent notre souci constant de fournir des produits de haute qualité.



Coton Bio

Pourquoi du coton Bio?

Le coton est une matière naturelle végétale. Elle est absorbante et 
thermorégulatrice, Aucun besoin d’y ajouter des substances nocives. Elle aide 
à diminuer les risques d’allergie et d’érythème fessier celle-ci compose en 
partie l’ADL (Acquisition distribution layer).

La certification Ecocert Greenlife ?

La certification GOTS garantit l'utilisation de textiles biologiques dans nos couches 
Sleepy Bio Natural, de la récolte des matières premières à l'étiquetage final. Elle 
englobe tous les aspects de la production, du traitement à la distribution, en 
mettant l'accent sur l'approche responsable sur le plan environnemental et social.

 Nos produits sont soumis à des contrôles réguliers pour s'assurer de leur 
conformité aux normes GOTS, assurant une traçabilité complète de la chaîne 
d'approvisionnement. Cette certification offre aux consommateurs des preuves 
crédibles de l'origine biologique des produits et témoigne de notre engagement 

envers la durabilité et le respect de l'environnement.           
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Protéine de Lait 
d’Amande

La présence de la protéine de lait d'amande dans le voile de contact de nos 
couches Sleepy Bio Natural constitue un avantage essentiel pour le bien-être de la 
peau délicate de votre bébé. Cette protéine offre un niveau supérieur 
d'hydratation, de protection et de nutrition, créant ainsi une expérience douce et 
apaisante.

HYDRATATION

L'hydratation joue un rôle crucial dans la santé de la peau de bébé, car elle aide à 
maintenir une barrière cutanée optimale. La protéine de lait d'amande contribue à 
retenir l'humidité, offrant une hydratation continue tout au long de l'utilisation de 
la couche. De plus, ses propriétés protectrices agissent comme un bouclier contre 
les irritations potentielles, en créant une couche protectrice entre la peau et 
l'humidité. La nature nourrissante de la protéine de lait d'amande s'avère être un 
atout majeur pour la peau de votre bébé. En infusant délicatement la peau avec 
des éléments nutritifs, cette protéine aide à maintenir la douceur et la souplesse 
de la peau, tandis que ses propriétés réparatrices contribuent à régénérer les 
zones sensibles.
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Canne à Sucre
Qu’est-ce que les Polyéthylènes I'm green™?

 les Polyéthylènes Green sont une alternative renouvelable aux Polyéthylènes 
fossiles. Dans les couches Sleepy Bio Natural, nous utilisons un biopolymère à base 
de canne à sucre qui a la particularité de prélever le dioxyde de carbone de 
l'atmosphère, empêchant ainsi son cycle naturel.

 Ce biopolymère peut capturer jusqu'à 400 fois son poids en dioxyde de carbone. 
En utilisant ce matériau, nous contribuons à réduire les niveaux de dioxyde de 
carbone dans l'atmosphère, ce qui est bénéfique pour l'environnement en luttant 
contre le réchauffement climatique et en favorisant un cycle du carbone plus 
équilibré. Cette utilisation du biopolymère à base de canne à sucre témoigne de 
notre engagement envers la durabilité et la réduction de notre empreinte carbone.
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Fabriqué à partir de cellulose 100% certifiée FSC® obtenue de sources soigneusement gérées, y compris des forêts 
bien gérées et d'autres sources sous contrôle. Le processus de blanchiment, effectué sans chlore ni produits dérivés 
chlorés (TCF), garantit son respect de l'environnement. Microbilles absorbantes : Composées de polyacrylate de 
sodium, ces microbilles ont la capacité d'absorber efficacement les liquides.

Voile extérieur imperméable et micro-perforé doux en film polyéthylène Green PE de canne à sucre imprimé avec des 
encres végétales sans solvants (pas de métaux lourds)

ADL (Couche d’acquisition et de distribution) — Composé de fibre 100 % naturel, et issu de sources renouvelables 
telles que le bambou, viscose et coton organique, il répartit le fluide uniformément et permet au liquide d’être 
rapidement absorbé et transmis aux couches inférieures

Le revêtement intérieur de la couche, fabriqué à partir de polypropylène, a pour fonction d'éloigner l'urine de la 
peau du bébé. De plus, le voile qui le recouvre est imprégné de protéines de lait d'amande, contribuant ainsi à 
prendre soin de la peau de votre bébé en la maintenant hydratée.

Plus de détails 

Voile de contact

Voile d’acquisition

CORE WRAP (Couche supérieur)

Matelas absorbant

CORE WRAP (Couche inférieur)

Voile extérieur
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Les couches Sleepy Bio Natural disposent d'un core wrap enveloppant à la fois horizontalement et verticalement 
la cellulose et le SAP (Super Absorbent Polymère).
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« Core wrap »

Réduction des odeurs : En emprisonnant les liquides de manière plus efficace, le core wrap contribue à réduire les odeurs 
désagréables. Moins de liquide en contact avec l'air signifie moins de risques de développement de mauvaises odeurs. 

Confort accru : L'enveloppement horizontal et vertical du core wrap permet également de mieux répartir l'humidité, 
évitant ainsi que la couche ne devienne lourde et inconfortable pour le bébé. Cela contribue à un confort accru pour le 
bébé, lui permettant de rester au sec plus longtemps. 

Durabilité accrue : En améliorant la rétention des liquides, les couches avec ce type de core wrap réduisent la nécessité 
de changer la couche fréquemment. Cela signifie moins de couches utilisées et moins de déchets, ce qui est bénéfique 
pour l'environnement.

Meilleure rétention des liquides

L'enveloppement horizontal et vertical permet de mieux retenir les liquides. La cellulose absorbe les liquides 
horizontalement tandis que le SAP les absorbe verticalement. Cette double action permet une absorption plus efficace et 
une meilleure rétention des liquides, réduisant ainsi les risques de fuites.
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Corps absorbant

Core wrap couche supérieur

Core wrap couche inférieur

Et Polymère ( SAP )

« Core wrap »



Cellulose & SAP
À base de cellulose de bois

La partie absorbante de nos couches est élaborée à partir de cellulose, un élément provenant des arbres. 
Contrairement aux attentes, la cellulose n'est pas constituée de coton, mais est plutôt une forme 
transformée de bois. De plus, si vous choisissez les couches Sleepy Bio Natural, la cellulose provient de forêts 
gérées de manière durable et possède la certification FSC. Tandis que les couches conventionnelles 
blanchissent la cellulose au chlore, les fabricants de couches écologiques ont opté pour une méthode plus 
douce en utilisant l'oxygène pour le blanchiment.

Présence de SAP 

À l'intérieur de la cellulose, on trouve des micro-perles appelées SAP. Ce sont ces perles qui absorbent les 
liquides et les transforment, pendant le processus d'absorption, en une sorte de gel. 
Mais à quoi sert le SAP ? La réponse est simple : ces perles permettent de maintenir une couche fine, laissant 
bébé se déplacer à sa guise sans être gêné par le poids de sa couche ! N'est-ce pas merveilleux ? Ce miracle 
technologique est réalisé grâce au SAP qui, au contact de l'eau, peut absorber jusqu'à 150 fois son propre 
poids.
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Barrières 
Anti-fuites

COUCHE GAMME BIO

Réf : 164401
12

Nous avons mis en place un système de double protection anti-fuites dans nos 
couches en utilisant des matériaux écologiques. La couche extérieure est 
fabriquée à partir de Bio PE/PP à base de canne à sucre, tandis que la couche 
intérieure est en polypropylène.

Le choix d'incorporer du Bio PE/PP à base de canne à sucre dans la partie 
extérieure est une décision mûrement réfléchie. Outre son rôle de barrière efficace 
contre les fuites, ce matériau offre l'avantage de réduire notre empreinte carbone. 
En optant pour des matériaux issus de ressources renouvelables comme la canne 
à sucre, nous contribuons à la préservation de l'environnement pour les 
générations futures.

De même, le polypropylène utilisé pour la partie intérieure est choisi pour sa 
résistance et sa capacité à maintenir la peau de votre bébé au sec. Cette double 
stratégie de barrières anti-fuites garantit non seulement une protection efficace 
contre les fuites, mais assure également un confort optimal pour votre bébé.

VUE 3D

Réf : 164401



Avantages Des 
Velcro
Une innovation récente dans nos couches présente une nouvelle bande de 
fermeture à crochets, spécialement conçue pour répondre aux besoins des 
prématurés et des nouveau-nés. Le système Cross Over introduit une zone de 
préhension supplémentaire à l'arrière du crochet, apportant ainsi une solution 
pratique pour les tout-petits. Cette conception permet une adaptation 
optimale aux variations de taille du ventre grâce à sa fonction de 
chevauchement.

Ce mécanisme de fermeture à crochets, appelé Cross Over, est fabriqué à 
partir de matériaux souples, flexibles et résistants. L'accent mis sur le confort 
du bébé est au cœur de cette innovation. Il assure un ajustement doux et sûr 
tout en laissant une marge de croissance pour le bébé en pleine croissance.
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Peinture végétale

Illustration Couche

• Les motifs ludiques sur nos couches sont le résultat d'une approche innovante, où les peintures végétales sont utilisées pour créer 
des designs rappelant les éléments biosourcé. Les teintes vibrantes et les formes ludiques sont obtenues à partir de pigments 
naturels dérivés de plantes, évitant ainsi l'utilisation de colorants synthétiques souvent associés à des produits chimiques 
potentiellement nocifs.

Illustration Emballage

• Nos emballages conçus avec des peintures végétales, une avancée significative dans notre engagement envers la durabilité et la 

préservation de l'environnement. Cette innovation est le fruit de notre engagement à réduire notre empreinte écologique et à 

contribuer à un avenir plus respectueux de la planète pour les générations à venir.

• Les peintures végétales utilisées dans nos emballages sont issues de sources naturelles et renouvelables, ce qui minimise 

l'utilisation de ressources non renouvelables et réduit les émissions de substances chimiques nocives. Contrairement aux peintures 

conventionnelles à base de solvants, nos peintures végétales ne libèrent pas de composés organiques volatils (COV) dans 

l'atmosphère, préservant ainsi la qualité de l'air intérieur et extérieur.
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Emballage

SLEEPY se lance dans l'innovation en adoptant des emballages entièrement recyclables, démontrant ainsi son engagement continu 
envers l'environnement. Désormais, toutes les références de SLEEPY seront équipées de ces nouveaux emballages en polyéthylène (PE) 
100% recyclable. 

Les emballages des couches et des couches-culottes sont principalement constitués de polyéthylène, également connu sous le nom de 
PE. Ce matériau présente une combinaison remarquable de souplesse et de résistance. Ses propriétés sont particulièrement 
bénéfiques pour envelopper les couches d'une couche protectrice, les préservant ainsi de l'humidité environnante pendant le 
transport. 

Cette initiative représente une avancée majeure pour SLEEPY, car elle contribue à réduire l'impact environnemental de ses produits. En 
optant pour des emballages 100% recyclables, la marque démontre son souci de minimiser les déchets plastiques et de promouvoir 
une approche plus durable de la gestion des matériaux d'emballage. Cela témoigne de l'engagement de SLEEPY envers la protection de 
l'environnement tout en offrant des produits de qualité pour le bien-être des bébés.



Les couches SLEEPY BIO NATURAL ont 
fait l'objet de tests approfondis par des 
laboratoires indépendants. Nous avons fait 
analyser nos produits par plusieurs 
laboratoires indépendants pour détecter la 
présence de substances indésirables, et aucun 
de ces composés n'a été identifié dans nos 
couches. 

L'un de ces laboratoires indépendants est le 
Laboratoire INTERNATIONAL SGS, un 
organisme français renommé et réputé pour 
son expertise dans l'analyse de divers types de 
produits. 

Nous avons spécifiquement soumis nos 
couches SLEEPY BIO NATURAL Premium à 
leurs tests, visant à détecter la présence de 
diverses substances telles que les phtalates, 
certains composés organiques volatils, les 
dioxines et le glyphosate. 

Les résultats de ces tests confirment de 
manière catégorique l'absence totale de ces 
substances dans nos produits. R&D / Laboratoire Sleepy.



Un dispositif  d'humidité qui change de couleur en présence d'urine, vous offrant ainsi une indication visuelle claire et instantanée du moment où il est 
nécessaire de changer la couche de votre bébé. L'utilisation d'un indicateur d'urine dans les couches pour bébé présente de nombreux avantages pour les 
parents. Tout d'abord, il simplifie la tâche en éliminant les conjectures concernant le moment où la couche doit être changée. En outre, il contribue à la 
prévention des éruptions cutanées et de l'inconfort pour le bébé, car il permet un changement rapide dès que la couche est mouillée. Cela garantit également 
que le bébé reste au sec, favorisant ainsi son bien-être. 

Indicateur d’humidité

Avant

Après
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Sleepy Bio Natural
• Nous avons repensé nos produits avec l'Objectif Zéro Carbone en tête, en adoptant des films d'emballage 100 % recyclables pour réduire notre empreinte carbone et en utilisant 

des colorants à base de plantes pour un design minimaliste. Cette initiative reflète notre engagement envers la durabilité, réduit notre dépendance aux colorants chimiques et 
favorise l'utilisation de ressources renouvelables, tout en offrant des produits de haute qualité respectueux de l'environnement.

•Label 
• Testé sous contrôle dermatologique.                                                                                                                            

les couches Sleepy Bio Natural sont certifiées standard 100 par l’institut indépendant OEKO-TEX qui teste la 
présence de plusieurs  centaines de substances nocives.

• Sleepy Bio Natural assure la sécurité des bébés en utilisant la certification STANDARD 100 d'OEKO-TEX® pour ses 
couches. Cette certification est privilégiée pour son indépendance, ses tests approfondis, ses contrôles continus et 
sa sensibilité envers la peau des bébés. En choisissant Sleepy® certifiées STANDARD 100 d’OEKO-TEX®, vous optez 
pour des produits sûrs et de qualité, démontrant l'engagement de Sleepy envers la sécurité des tout-petits et la 
tranquillité d'esprit des parents.

• Le label "Cruelty-Free" n'est pas seulement une question de choix de produits, il s'agit d'adopter un mode de vie 
éthique et responsable qui favorise la protection des animaux, le respect de l'environnement et la transparence dans 
l'industrie. C'est un pas important vers un monde plus éthique et compatissant, et chaque choix en faveur de ces 
produits contribue à cette cause noble.

• Le Global Organic Textile Standard (GOTS) est un label privé créé en 2005 pour promouvoir des pratiques textiles 
durables. Il garantit la réduction des impacts environnementaux, exige au moins 95% de fibres biologiques pour les 
produits "biologiques", et interdit l'utilisation de substances nocives. Il inclut également des normes sociales telles 
que la protection des droits des travailleurs.

COUCHE GAMME BIO

Réf : 164401



Sleepy produit avec un 
« objectif zéro carbone »

Au cours des trois dernières années, notre planète a été touchée par des catastrophes naturelles, des 

épidémies, la famine croissante et la raréfaction de l'eau, tous liés au changement climatique. Depuis 

ses débuts, la marque Sleepy s'est engagée à préserver l'environnement et le bien-être des individus. 

Dans cette optique, nous poursuivons notre quête ambitieuse : atteindre le zéro carbone.

Pour réaliser cette vision, nous avons profondément transformé nos processus de production, notre 

chaîne d'approvisionnement et nos produits. Notre objectif est d'intégrer l'ensemble de nos activités, de 

la matière première à nos produits finis, afin de répondre aux exigences de l'environnement. Nous avons 

investi 380 000 000 € dans des systèmes de production intégrés et 230 000 000 € dans des lignes de 

produits finaux.

Notre gamme de produits a été repensée en adoptant une approche zéro carbone, avec des emballages 

100 % recyclables et des colorants à base de plantes dans un design minimaliste. Nos réalisations 

incluent une réduction de 18 000 tonnes de matières premières sur 1 000 km, une économie de 360 000 

litres de carburant diesel, évitant l'émission de 9 176 870 kg de dioxyde de carbone par mois, équivalent 

à 34 848 voitures en un an.

De plus, nous avons pris des mesures pour réduire notre impact environnemental, notamment la 

préservation de 8 409 arbres en évitant l'utilisation de 24 000 palettes en bois sur la Lune, la réduction de 

l'utilisation de matériaux d'emballage plastique et de solvants chimiques, ainsi que la minimisation de 

la consommation d'eau et la conversion de matières premières en déchets.

Ce n'est pas tout ! Nous restons résolus à innover et à œuvrer en faveur du zéro carbone, dans le cadre 

de notre engagement continu envers l'environnement. De plus, nous avons récemment équipé 

l'ensemble de notre toit d'une installation de panneaux solaires pour réduire encore davantage notre 

empreinte carbone.
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La politique de responsabilité sociale d’Eruslu Saglık Sleepy met en avant l'importance primordiale de l'individu 

pour rester compétitif dans un monde en constante évolution, marqué par les avancées technologiques et les 

fluctuations du marché. Elle se concentre sur la prise en charge des responsabilités envers toutes les parties 

prenantes, avec un accent particulier sur les employés.

Les principes directeurs de cette politique se résument ainsi :

1.Excellence et Haute Performance : La quête de l'excellence et de la performance élevée est au cœur de toutes les 

activités de l'entreprise. Le recrutement se base sur les compétences, sans aucune forme de discrimination. Les 

rémunérations, les avantages sociaux et les promotions sont équitables.

2.Respect des Lois et des Employés : Les horaires de travail respectent les lois et les obligations, en privilégiant le 

volontariat pour les heures supplémentaires. Les rétributions suivent la législation en vigueur.

3.Respect de la Dignité et de la Personnalité : Le respect de la dignité et de la personnalité de chaque employé est 

essentiel. Aucune sanction n'est tolérée, et le harcèlement sous toutes ses formes est proscrit.

4.Égalité des Chances : L'entreprise s'engage à garantir l'égalité des chances pour tous les collaborateurs, dans le 

but de stimuler leur motivation.

5.Non-Tolérance du Travail des Enfants : Le travail des enfants est formellement interdit, et les jeunes travailleurs 

stagiaires sont employés en conformité avec la loi.

6.Santé et Sécurité au Travail : La santé et la sécurité au travail sont des priorités absolues, avec une constante 

amélioration des conditions de travail et la prévention des risques professionnels.

7.Conscience Environnementale : L'entreprise démontre son engagement envers l'environnement en se conformant 

à toutes les exigences légales en matière d'environnement.

En résumé, la politique de responsabilité sociale d’Eruslu Saglık Sleepy repose sur le respect, l'équité, la sécurité, et 

la préservation de l'environnement, tout en mettant en avant l'importance fondamentale de chaque individu au sein 

de l'entreprise.

Sleepy a pris l'engagement d'intégrer exclusivement du plastique recyclé à hauteur de 100 % dans ses emballages 

de produits. En outre, l'entreprise encourage activement les parents à adopter le tri sélectif pour simplifier le 

recyclage de leurs déchets. Cette initiative démontre qu'il est possible de se fixer des objectifs ambitieux tout en 

maintenant un esprit d'innovation constant.
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Responsabilité sociétale 
des entreprises

RSE





Comparaison des marchés
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Agence Sleepy 

7B Joseph Cugnot 

60000 Beauvais

01 34 71 86 34

Commercial@sleepy-europe.com

www.sleepy-europe.com

Siège Sociale

10, Avenue George V

75008 Paris

01 34 71 86 34

Contact@sleepy-europe.com

www.sleepy-europe.com
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